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Informace o porodu

Jméno, Fijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni poji&ovny:

vazena rodiko,

jsme radi, Ze jste si vybrala naSi porodnici. Badéi snahou, aby Vas porod ptbb
bezp&né a co mozna neffjemrgji pro Vas i pro VasSe dit

Presto, Ze #tSina porod probiha fyziologickou afirozenou cestou, tize dojit k
situaci (& uz ze strany matkyi plodu), kdy je nutny lékaky zakrok. Lék# i
porodni asistentky Vas budou vipéhu porodu informovat o moznostechjigpbu a
provedeni vSech nezbytnych zakiiolk tomuto zakroku paebujeme VAS pisemny
souhlas. Je nutné, abyste se seznamila s evemiudimiky, které mohou &hem
porodu nastat.

Na naSem oddeni postupujeme dle zasad, které dopojeiCeska gynekologicko-
porodnicka spolost. K porodm vSak gistupujeme individual®y proto kazdou
Vami navrhovanou alternativutrbete konzultovat s [ékem.

Priprava na porodnim séle fred porodem

V ramci obecné iipravy ged porodem je odebrana krev k zakladnimu laboratarn
vySeteni a do Zily zavedena pruzna kanyla. ékgorodni asistentka ma moznost
touto kanylou podavat infuzni roztoky, Iéky na riegudloznich kontrakci a tlumeni
bolesti. Samazjn¢ je naSim cilem zasahovat dailpthu porodu co mozna nejmgén
a akceptovat i VaSef@dstavy o jeho fibéhu, avSak v fipadt hrozby utitého rizika
dava tato Zilni kanyla moznost okandzita nastalou situaci reagovat.

Souwasti gipravy k porodu je i klyzma — vyprazem koneniku.

Porod:

Porodem se rozumi doba odtatku pravidelnych kontrakci do doby porodu placenty
Tuto dobu dlime na 3¢asti - prvni (obvykle nejdelsi, tzv. oteviraci dpbdruha -
samotny porod dite a teti - porod placenty.

Na naSem odteni mame pro rodky 2 dvoulizkové pokoje se soc. idaenim, 2
porodni boxy a 1 nadstandardni pokoj s porodiitkem.

Prvni doba porodni - doba oteviraci:

V pribéhu prvni doby porodni fizete vyuzit vanu (nadstandardni pokoj), sprchu,
zingnku, mg, ... cokoli, co Vam bude vyhovovai piinese uUlevu P porodnich
bolestech.

Lékat anebo porodni asistentka bude kontrolovat otewvinaorodnich cest a
monitorovat ozvy plodu (tzv. CTG). Po celou dobpiipadt, Zze VAm nebude skéno
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a odivodreno jinak, niizete gijimat tekutiny ¢i lehkou stravu bez omezeni. Prvni
dobu porodni rizete travit v mistnosti k tomu dené nebo na nadstandardnim pokoji,
pokud si zvolite tuto moznost ubytovani.

Druh& doba porodni — samotny porod:

Probiha na porodnim sale, kde je k dispozici poirtidiko. Na tizku obvykle probiha
porod vleze. V fipac, Zze Vam tahle moznost nevyhovuje, je moznost kgor
pouzit i porodni stotku. To znamena, Ze sitete zvolit polohu, ktera Vam bude
vice vyhovovat. Porod vede I&kaebo porodni asistentka. U porodu je vzifygmna
détskd sestra, ifpadré pediatr. Rutinni nash hrdze neprovadime, rozhodujeme se
vzdy podle aktualniho stavu a rizika vzniku nekoldvanych poragni. Pokud to
umo#iuje stav ditte, dit je po porodu poloZeno naitho matky, pup&nik ponechan
bez gestizeni minimalg minutu po porodu — vSe po poroduétht je fizeno jeho
stavem a je k tomuistupovano individuakh s ohledem naiani rodtia. V piipac
zajmu si nfize pupénik prestihnout otec, ifijpadré jiny doprovod. D je oSetovano
ptimo na porodnim séale. Po a®eti je gfedano otci (doprovodu) eventuélnlozeno

v postylce bezprostdre u matky.

Treti doba porodni - porod placenty:

K ulehteni odlogeni placenty a k snizeni mozné krevni ztraty j@mdu hlaviky
ditéte aplikovan nitrozild Oxytocin. Po porodu placenty lékprovede prohlidku
porodnich cest affpadné porani chirurgicky oSeH.

Na porodnim saleistava rodika 2 hodiny po porodu. Tato doba v nazyvana i
Ctvrta dobou porodni, umoiuje sledovani zavinovanikbhy po porodu, kontrolu
poporodniho krvaceni a dle pelby provedeni deného lékiského zakroku. Poté je
rodicka i s dittem pemistna na oddeni Sestinedi.

Komplikace za porodu:

Porod je fyziologicky firozeny, avSak natmy c&j, pii kterém niize nezavisle na pié
kdykoliv dojit k akutnim komplikacim ohrozujicim &Vi ¢i Zivot matky i ditte.
Mize nastat situace, kdy bude nutny neprodlenyt$éiazakrok.

Operaéni porod:
Pri neékterych zavaznych okolnostech jsme nuceni gkoporod néhlou (akutni)
porodnickou operaci. N&sgjSi operaci je porod cisgkymiezem.

Cisarsky rez - je porod dite a placenty pomoci chirurgického ateni isSni dutiny

a klohy. K tomu je nutna anestezie (,uspani), spihaebo celkova. Obecnym
divodem provedeni operace je situace, kdy normalroacpaeni mozny nebo by byl
pro zenu nebo jeji ditnebezpeény. Cisdisky iez, kterym se ukaije kEZici porod,
nazyvame akutni cigsky fez. Ze strany dite jsou divodem nejastji znamky
ohrozeni nedostatkem kysliku, ivdbdu pupénikové komplikace (utazenifigaceni)
nebo placentarni komplikace (rfapprediasné odloteni placenty). Komplikaci
cisaskéhotezu niize byt poraéni okolnich orgadhh — matového néchyte, rozséahlé
poraréni tlohy, ve vzacnychifpadech poraii steva (i srastech v dutia biisni).
Jako u kazdé operace hrozi zde i komplikace haofeni nebo infekce.Prozsahlém
poraréni cklohy, nebo pi poruSe stahovaniétbhy a krvaceni ve velice vzacnych
ptipadech mizeme byt nucenidohu odstranit. Po cigskémiezu Zistava na &doze
jizva, ktera je rizikem pro dal&¥hotenstvi a porod.

V mérg nez 3,5% porailjsme nuceni ukatit porod pomoci klesti nebo vakuového
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extraktoru (tzv. vakuumextraktor - VEX ). Jsou teswés situace, kdy je ohrozen

Zivot VaSeho déte nebo Vas a citsky fez jiz neni moZzné provést, nebo jeho

provedeni je velice riskantni a porodep pochvu je v této situaci bezpgsi a

rychlejsi. NefasgjSim divodem jsou znamky nedostatku kysliku plodu.

Vakuumextraktor - mirnym podtlakem jefigata ,pelota“ vakuumextraktoru na

hlavicku plodu a opatrnym tahem se usnadni porod.

Porodnické klest - nastroj se zavede vedle hikgdy do porodniho kandlu,

uzamknutim klesti se obejme higka plodu - nedochazi tedy k &ai hlaveky, poté

se opatrnym tahem usnadni vypuzeni plodu.

Rizikem uvedenych operaci j&tsi porodni poratni porodnich cest matky, které je

nutno po porodu o3ét U ditéte se niZze v mist kontaktu s danym porodnickym

nastrojem vyskytnout podkozni krevni vyron.

Komplikace po porodu plodu:

» Zadrzend, neodlokena placentadi jeji cast - po porodu dite mize dojit k
poruSe mechanismu odk®ni a vypuzeni placenty (v takovértigads, aby se
piedeslo riziku silného krvaceni, je indikovano jjierativni vybaveni v kratké
anestezii).

> Vé&tSi porodni poranéni - béhem porodu pochvou zpravidla dochazi k pénan
pochvy a hraze, které se asqiomoci vatebatelnych steh) porarni mize mit
nékdy i vétSi rozsah, kdy je ptgba oSétt swérad kone&niku, nebo samotny
kon&nik. V extrémg vzacnych pipadech (1/15000 poréjl mize byt pora#ni
kongniku tak rozsahlé, Zze vyzaduje naeghodnou dobu u#ly vyvod
kone:niku.

» V&SI poporodni krvaceni — pi poruse stahovaniétbhy nebo pi rozsahlém
porodnim poragni mize dojit k ¥tSim krevnim ztratam. Stahovardlahy se v
naprosté #Singé piipadh podai dosahnout pomoci lék ale existuji vzacné
ptipady, kdy je nutné pro zachranu Zivota Zeny prowaserd&ni vykon, v
extrémnim pipadu i odstragni cklohy.

Vykony v pribéhu porodu:
> Posileni dtlozni ¢innosti: - kontrakce mozno posilit infuzi s oxytocinem. Biod
infuze m& své ffesné dvody, o kterych budete informovana. ReggjSim
divodem jsou nedostateé kontrakce, kdy doha nevyviji dostatmou silu k
vypuzeni dite a nedochéazi ke kyzenému postupu porodnickérzumal
» Nasttih hrdze — v zadném fipack se neprovadi rutiré ale v utitych pripadech,
kdy je tento zakrok nutny, a to:
v' hrozi rozsahlejsi porani hraze a mohlo by dojit k poruse kéniku &i
k trhliné s€&ny kone&niku,
v' pfi predtasném porodu a nezralém plodu (zde hrozi poSkdeavitky,
a proto nasth usnadni porod bez rizika zvySeného zevniho tla&u
hlavicku),
v' kdyz je dit ohrozeno nedostatkem kysliku - fstirdze nize urychlit
porod o ®kolik cennych minut,
v pii ukorgeni porodu opetaim vaginalnim porodem.

Tlumeni bolesti:
V prabéhu predporodni fipravy se rodiky uci dechovym cwuenim ¢i nacviku
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riznych ulevovych poloh. Vifpad, Ze si to rodika vyzada, mame dalSi moznosti,
jak bolest tlumit: aplikovattrzné uklidiujici a bolest tlumici Iéky v podehinjekci,
infuzi ¢i ¢ipkda.

V pripact prani rodéky je mozné v spolupraci s anesteziologem podaitiuegini
analgezie.

V druhé doB je moznost provést mistni znecitini pred nastihem hraze, jestlize je
indikace k jeho provedeni. O podanitléa porodu rozhoduje 1éka

Jsme si ¥domi, Ze vySe uvedeny popis porodu &etykomplikaci u porodu neiwe
byt dplny a pouze orienta¢ informuje o zdravotnich rizicich a moZznych
komplikacich Bhem porodu. V fipad potteby dalSich informaci, prosim,
konzultujte vSe s VaSim o$eficim personalem. Ujifijeme Vas, Ze dinime vSe pro
to, aby vSe pro#hlo bez komplikaci. f2jeme Vam fijemny a néim nekomplikovany
pobyt v naSem zdravotnickémizzeni

Dopliujici Udaje |€kare:

J&, nize podepsana pacientka (zakonny zastupce,aivnik) prohlasuiji,
Ze jsem byla Iék&em srozumitelré informovan o &elu a povaze,
piredpokladaném prosgchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného
Iékaiského vykonu uvedeného vySe. 8fa jsem moznost klast Iék#i dopliujici
dotazy a veSkeré mé dotazy byly srozumitethnzodpowzeny.

Jsem si ¥doma toho, Ze i provadéni vySe popsanych vykof mize
nastat nedekdvana situace, ktera si vyzada roz&ni pivodné planovaného
vykonu nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro z@ranu mého zdravi éi
Zivota. S rozSfkenim vykonu ¢ provedenim nového vykonu ve smysluidchozi
véty souhlasim. Na zaklad tohoto pouwteni prohlasuji, Ze souhlasim
s provedenim vySe popsanych vykdni s podanim anestezie.

Jsem srozunéna s tim, Ze samotny vykon nemusi byt proveden Iékam,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

ProhlaSuji, Ze jsem vys¥tlil podstatu vykonu pacientovi zpisobem ktery byl
podle mého soudu pro pacienta srozumitelny. Seisaiem planované
anestézie/sedace byl seznameniigka- anesteziologem.

Rovnéz jsem pacienta seznamil gstedky tohoto vykonu a s moznynsasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vySe v tomto pateni.

Jméno lékae: .........ccoevvvii i POAPISE
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