Informace pro pacienty lIé€ené chemoterapii

Vazena pani, vazeny pane, vnasledujicich dnech budete Ié¢en/a chemoterapii pro zhoubny nador. Prostuduijte si,
prosim, tento informacni letak, ve kterém je stru¢né dozvite odpovédi na nejcastéj$i otazky spojené s touto
|IéCbou. Dal$i podrobnosti a upfesnéni tykajici se 1é¢by Vam sdéli oSetfujici Iékar, na kterého se muzete téz
obratit se svymi otazkami.

Chemoterapii se rozumi podani 1€kl s protinadorovym uGc¢inkem ... (cytostatik). PFi boji se zhoubnymi nadory se
pouziva bud samostatné, nebo v kombinaci se zafenim, biologickou lIé¢bou, hormonalni Ié€bou & imunoterapii.

Kde a jak €asto

Iéka mlze trvat od nékolik minut az po mnoho hodin, ¢i dnu. Lé¢ba se opakuje vpravidelnych intervalech (cyklech
¢i sériich), jejichz délku stanovi Iékar a ve vétsiné pripadl &ini 2-4 tydny. Celkové se podava priimérné 6 sérii (v
rozmezi mezi 2-8).

Jakym zpusobem

formou injekci nebo infuzi ("kapacek") do zily (intravenosné)

nitrosvalovych nebo podkoznich injekci (intramuskulérné a subkutanné)

formou béznych tablet uzivanych usty (peroralng)

formou dalSich specialnich postupl - napfiklad do tepny, pfimo do nadoru, do dutiny bfisni nebo
pohrudniéni

Mozné komplikace

Kazdy ¢loveék je jedinecny a tedy i zavaznost a sila nezadoucich u¢inkd je velmi rizna pfipad od pfipadu. Zavisi
na druhu a davce podané chemoterapie a na reakci vaseho organismu. Existuje cela fada Iéku, které brani vzniku
nezadoucich U¢inkd nebo snizuji jejich intenzitu. Podani chemoterapie predpoklada pfimérenou fysickou kondici a
dobry celkovy zdravotni stav. Proto jsou pacienti vpriibéhu lé¢by pribézné peclivé sledovani a pfi zvySujicim se
riziku nezadoucich G¢inku je davka Iékli upravovana nebo je chemoterapie pozastavena zcela.

Nezadouci ucinky
e Unik Iéku mimo Zilu (p¥ipadné podrazdéni cévni stény pfi aplikaci) miize zplisobit pokozeni okolnich
tkani pfipadné zanét zily. Projevi se drazdivymi pocity v pribéhu Zily, bolesti, zarudnutim nebo mistnim

zdufenim na koncetiné.
e Neékdy tvorba krevnich srazenin .. (trombu)

Nezadouci ucinky v oblasti krvetvorby

e Pokles poctu bilych krvinek nastava obvykle kolem 8 - 10 dne po podani l1éCby, ale i pozdéji. To ma za
dlsledek snizovani obranyschopnosti organismu a nachylnost k infekcim, které mohou mit rychlejsi a

umrti pacienta. Pokud se proto v obdobi poklesu bilych krvinek objevi teploty, zimnice, tfesavky atd . Je
nutno urychlené kontaktovat oSetfujiciho Iékare, ktery nasadi odpovidajici Ié€bu

e Pokles poctu Eervenych krvinek se projevi nevykonnosti, spavosti, slabosti, zavratémi az kolapsovymi
stavy. Cervené krvinky Ize doplnit krevnimi prevody, Ié&bou Zelezem atd.

e NejvétSi nedostatek krevnich destiCek Ize ocekavat kolem 10 -15 dne po chemoterapii. MUzZe se projevit
krvacenim z nosu, do moci (zakalena nebo narGizovéla moc), do stolice (€erna nebo krvavé ¢ervena
stolice), kiiZze, o¢nich spojivek apod.

Nezadouci ucinky v oblasti zazivaciho Ustroji

e Nevolnost a zvraceni:

e  Zanét sliznic dutiny Ustni, hltanu a jicnu a porucha tvorby slin: projevi se suchosti a palenim
vustech,zdufenim dasni, afty, bolesti a obtizemi pfi polykani, bolesti na hrudi a ve vyjimecnych
pfipadech az nemoznosti pfijimat potravu a tekutiny Usty. VétSinu téchto potizi Ize ovlivnit vyplachy a
oSetfovanim dutiny ustni




e  Postizeni sliznice tenkého a tlustého stfeva: projevuje se vétSinou prajmy, bolestmi bficha a ztratou
tekutin. VétSinou jej Ize zvladnout Upravou diety a podanim protiprdjmovych léku, pfi intenzivnich
prajmech je nutna hospitalizace sdoplnénim tekutin a vyZzivy nitroZilné.

e  Zacpa: néktera cytostatika vedou kpostizeni nervovych zakonéeni ve stfevé majici za disledek zacpu.
Tu Ize zvladnout po Upravé diety a léky, ktera Vam predepiSe oSetfujici Iékar.

e Jaterni funkce: vétSina cytostatik zplsobuje zvy$eni tak zvanych jaternich testu, které pfi laboratornim
vySetfeni signalizuji poSkozeni jaterni buriky. Vnaprosté vétsiné pfipadd vSak nema toto zvySeni

Nezadouci ucinky na viasy, kuzi a nehty

e Vypadavani nebo ztrata vlasu: V zavislosti na typu lécby ke ztraté viast muze dojit, vzdy se vSak jedna o
ztratu do¢asnou, kratce po skonceni 1é¢by viasy dorlstaji v plvodni nebo jesté lepsi kvalité. Pokud si to
budete prat, Iékaf vam vystavi recept na paruku, kterou si pak ze Siroké nabidky sami vyberete.

e Postizeni kiize: mGze dojit k zarudnuti kdiZe, jejimu vysychani, svédéni nebo vysevim vyrazek rizného
typu, vysevlim akné a zvySené pigmentaci kiize, zcela vyjimecné se vyskytuje vyraznéjsi poskozeni
kiGzZe a nehtd rukou a nohou tak zvany ,hand-foot* syndrom.

Nezadouci u€inky na nervové ustroji

e Poskozeni nervovych zakonéeni vk(zi, svalech a jinych organech. Dusledkem jsou nej€astéji nepfijemné
palivé pocity,brnéni nebo i bolest vkoneccich prstl a chodidlech, snizeni schopnosti vnimat dotyk, rizné
intenzivni slabost nebo nesikovnost rukou a nohou, zavraté, ztraty rovnovahy, zhorSeni koordinace
pohybu, zhor$eni sluchu, tfes, buseni srdce, zacpa.

Nezadouci u€inky na ledviny a mocové ustroji

e Poskozeni ledvin : Néktera cytostatika poSkozuji ledviny a snizuji jejich schopnost odstrafiovat z téla
zplodiny vymeény latkové. Toto poSkozeni byva vétSinou doCasné, ale snizena funkce ledvin se nékdy
neupravi zcela a urcity stupen poruchy pretrvava pak dlouhodobé.

e  Dysurické potize : U nékterych druht chemoterapie se mlze objevit paleni a fezani pfi moceni, ¢astéjsi
nuceni na moceni, pritomnost krve v moci. Pfi spravném pitném rezimu a dostatku tekutin jsou tyto
pFiznaky mirné&jsi

Nezadouci ucinky na pohlavni Ustroji a sexualni funkce u muzi

e  Chemoterapie mlze snizovat po€et spermii a poskozovat jejich funkci. Tyto zmé&ny mohou byt pfi¢inou
docasné nebo i trvalé neplodnosti. Neplodnost neomezuje schopnost sexualniho styku. Protoze
neplodnost miiZze byt trvald, je nutné tento problém prodiskutovat slékafem jesté pred zapocetim 1éCby.
Pokud si pfejete, muze IékaF zajistit uloZzeni Vaseho semene do banky spermii, kde je zmrazené uloZzené
neomezené dlouho pro pfipadné pouziti v budoucnosti. Pfi chemoterapii by nemélo dojit k poceti, kvali
vysokému riziku po$kozeni plodu. V prabéhu je tfeba pouzivat vhodnou barieérovou ochranu, pfipadné v
kombinaci se spermicidnimi pfipravky.

Nezadouci ucinky na pohlavni Ustroji a sexualni funkci zen

e Chemoterapie miiZze poskozovat vaje¢niky a jejich hormonalini funkci. Disledkem toho mohou byt
nepravidelnosti v menstruaénim cyklu nebo jeho Uplné zastaveni.

e  Poskozeni vaje€niku muze byt pfi¢inou docasné nebo trvalé neplodnosti (neschopnosti otéhotnét).

e  Otéhotnéni zeny v priibéhu chemoterapie je zcela nevhodné pro vysokou pravdépodobnost poskozeni
ditéte cytostatiky. Z tohoto dlivodu musi Zeny v reprodukénim obdobi pouzivat vprib&hu chemoterapie
prostfedky k zabranéni poceti. Po ukon&eni chemoterapie Vam lékaf poradi, pokud byste si to pfala, za
jak dlouho je mozné otéhotnét, aby se maximalné snizila pravdépodobnost vyvojové vady plodu.

e Hormonalni uc¢inky chemoterapie mohou zpusobit obtize, které se podobaji potizim v pfechodu- navaly
do hlavy, svédéni , paleni a suchost sliznic v pochvé. Tyto potize mohou zhorSovat kvalitu pohlavniho
styku.



Nezadouci ucinky na plice a srdce

e  Srdce : Néktera cytostatika mohou ovlivnit funkci srdce a zpUsobit poruchy srde¢niho rytmu, poruchy
prokrveni srdce v krajnim pfipadé i infarkt myokardu. Jiné druhy cytostatik mohou vést k postupnému
oslabeni funkce srde¢niho svalu a v dusledku toho ke snizeni fysické vykonnosti a vzniku namahové
dusnosti..

e  Plice : Chemoterapie vzacné muze vyvolat akutni otok plicni tkané vyzadujici intenzivni okamzitou
|é¢bu. S odstupem €asu nékolika tydnl nebo i mésict se muze o nékterych cytostatickych rezimu
rozvinout zanét plicni tkané projevujici se narlstajici dusnosti (obtizné dychani) nékdy az do obrazu
plicni fibrosy.

Jak se chovat po chemoterapii a mezi cykly

e Vyhybat se mistiim, kde ve zvySené mife hrozi pfenos infekénich chorob ( mista svétSim nakupenim
osob - MHD, supermarkety atd....)

e Veskeré zmény svého zdravotniho stavu hlasit oSetfujicimu Iékafi
e  Pravidelné dochazet na planované kontroly k |ékafi
e Dodrzovat pfiméfena dietni opatfeni - o dieté a pitném rezimu se poradte se svym oSetfujicim Iékafem



