Informace pro pacienty l1éCené chemoterapii

Vazena pani, vazeny pane, v nasledujicich dnech budete 1écen/a chemoterapii pro zhoubny nador. Prostudujte
si, prosim, tento informacni letak, ve kterém je struéné dozvite odpovédi na nejcastéjsi otazky spojené s touto
1écbou. Dalsi podrobnosti a upiesnéni tykajici se 1é¢by Vam sdéli oSetfujici 1ékar, na kterého se mizete téz
obratit se svymi otazkami.

Chemoterapii se rozumi podani 1kt s protinadorovym Géinkem ... (cytostatik). Pfi boji se zhoubnymi
nadory se pouziva bud’ samostatné, nebo v kombinaci se zafenim, biologickou l1écbou, hormonalni 1é¢bou ¢i
imunoterapii.

Kde a jak €asto : chemoterapii lze poddvat ambulantné pfipadné u sloZitéjSich kombinaci béhem
hospitalizace. Vlastni aplikace 1€k mUzZe trvat od nékolik minut aZz po mnoho hodin, ¢i dnd. Lécba se opakuje
v pravidelnych intervalech (cyklech ¢i sériich), jejichz délku stanovi Iékaf a ve vétsiné ptipadud cini 2-4 tydny.
Celkové se podava primérné 6 sérii (v rozmezi mezi 2-8).

Jakym zpiisobem :

e formou injekci nebo infuzi ("kapacek") do Zily (intravenosné)

e nitrosvalovych nebo podkoznich injekci (intramuskularné a subkutanné)

e formou béZnych tablet uZivanych Usty (peroralné)

e formou dalSich specidlnich postupll - napfiklad do tepny, pfimo do ndadoru, do dutiny bfisni nebo
pohrudniéni

Mozné komplikace:

Kazdy clovék je jedinecny a tedy i zdvaznost a sila nezadoucich ucinkl je velmi rGznd pfipad od pfipadu.
Zavisi na druhu a davce podané chemoterapie a na reakci vaseho organismu. Existuje celd fada IékQ, které brani
vzniku nezadoucich ucinkd nebo snizuji jejich intenzitu. Podani chemoterapie predpoklada primérenou fysickou
kondici a dobry celkovy zdravotni stav. Proto jsou pacienti v prlbéhu Iécby priibézné peclivé sledovani a pfri
zvySujicim se riziku nezadoucich ucinkd je davka Iékl upravovana nebo je chemoterapie pozastavena zcela.

Nezadouci ucinky v misté aplikace chemoterapie a na Zilni systém.

e Unik Iéku mimo Zilu (pFipadné podrazdéni cévni stény pfi aplikaci) mGZe zplisobit poskozeni okolnich tkani
pfipadné zanét Zily. Projevi se drazdivymi pocity v pribéhu Zily, bolesti, zarudnutim nebo mistnim zdurenim na
koncetiné.

o nékdy tvorba krevnich srazenin .. (trombu)

Nezadouci ucinky celkové

e Pri vlastnim podavani nékterych cytostatik mizZe vzacné dojit k alergické reakci rizného stupné. Projevuje
se kozni kopfrivkou, otokem tkani, ztizenym dychanim a poklesem krevniho tlaku, v extrémnim ptipadé i ztratou
védomi. Pfi vzniku téchto potiZi oSettujici personal podani cytostatik prerusi a poda protialergické Iéky.

e Bezprostifedné po podani chemoterapie ¢i imunoterapie se mGzZe dostavit hore¢natd reakce, kterd
odezniva spontanné nebo po podani Iékl v prabéhu vétsinou v pribéhu nékolika hodin az dnt

e Bezprostiedné po chemoterapii nebo s urcitym ¢asovym odstupem se mulzZe dostavit vyrazna Unava,
slabost, nevykonnost, bolesti hlavy, nesoustfedénost nebo nechut k fysické nebo dusevni ndmaze. Tyto potize
mohou mit rdznou intenzitu, mohou odeznit v pribéhu nékolika dnid, nebo se projevovat po celou dobu lécby.
Nékdy nemocného Unava provazi i po del$i dobu po ukonceni IéCby.

Nezadouci ucinky v oblasti krvetvorby

e Pokles poctu bilych krvinek nastava obvykle kolem 8 - 10 dne po podani léCby, ale i pozdéji. To ma za
disledek sniZovani obranyschopnosti organismu a nachylnost kinfekcim, které mohou mit rychlejsi a
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pacienta. Pokud se proto v obdobi poklesu bilych krvinek objevi teploty, zimnice, tfesavky atd . Je nutno
urychlené kontaktovat osetrujiciho |ékare, ktery nasadi odpovidajici Ié¢bu

e Pokles poctu Cervenych krvinek se projevi nevykonnosti, spavosti, slabosti, zadvratémi az kolapsovymi
stavy. Cervené krvinky Ize doplnit krevnimi pfevody, 1é¢bou Zelezem atd.

o Nejvétsi nedostatek krevnich desticek Ize ocekdvat kolem 10 -15 dne po chemoterapii. M(ize se projevit
krvacenim z nosu, do moci (zakalend nebo narliZovéla moc), do stolice (Cernd nebo krvavé Cervena stolice) ,
klize, ocnich spojivek apod.

Nezadouci ucinky v oblasti zazivaciho ustroji

eNevolnost a zvraceni:

e Zanét sliznic_dutiny ustni, hltanu a jicnu a porucha tvorby slin: projevi se suchosti a palenim
v Ustech,zdufenim ddsni, afty, bolesti a obtizemi pFi polykani, bolesti na hrudi a ve vyjimecnych pfipadech az
nemoznosti pfijimat potravu a tekutiny Usty. VétSinu téchto potiZi Ize ovlivnit vyplachy a oSetfovanim dutiny
ustni

e Postizeni sliznice tenkého a tlustého stfeva: projevuje se vétSinou prjmy, bolestmi bficha a ztratou
tekutin. Vétsinou jej Ize zvladnout Upravou diety a podanim protiprijmovych |ékd, pfi intenzivnich prijmech je
nutna hospitalizace s doplnénim tekutin a vyZivy nitrozilné.

e Zicpa: néktera cytostatika vedou k postiZzeni nervovych zakonceni ve stfevé majici za dUsledek zacpu. Tu
Ize zvladnout po Upravé diety a Iéky, kterd Vam predepiSe oSetrujici |ékar.

e Jaterni funkce: vétSina cytostatik zplsobuje zvySeni tak zvanych jaternich testU, které pfi laboratornim
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disledky a po ukonceni chemoterapie se hodnoty vraci k normé.

NezZadouci ucinky na vlasy, kiGZi a nehty

e Vypadavani nebo ztrata vlasa: V zavislosti na typu lécby ke ztraté vlasid mulze dojit, vidy se vsak jedna o
ztratu docasnou, kratce po skonéeni IéCby vlasy dorUstaji v plvodni nebo jesté lepsi kvalité. Pokud si to budete
prat, |ékaf vam vystavi recept na paruku, kterou si pak ze Siroké nabidky sami vyberete.

e Postizeni kiize: mizZe dojit k zarudnuti kdZe, jejimu vysychani, svédéni nebo vyseviim vyrazek rlizného
typu, vysevlim akné a zvysené pigmentaci kiZe, zcela vyjimecné se vyskytuje vyraznéjsi poskozeni klze a neht(
rukou a nohou tak zvany ,hand-foot” syndrom.

Nezadouci ucinky na nervové ustroji

¢ poskozeni nervovych zakonceni v kiZi, svalech a jinych organech. Disledkem jsou nejcastéji neprijemné
palivé pocity,brnéni nebo i bolest v koneccich prsti a chodidlech, snizeni schopnosti vnimat dotyk, rizné
intenzivni slabost nebo nesikovnost rukou a nohou, zavraté, ztraty rovnovahy, zhorSeni koordinace pohybu,
zhorseni sluchu, tfes, buseni srdce, zacpa.

Nezadouci ucinky na ledviny a mocové ustroji

e Poskozeni ledvin : Néktera cytostatika poskozuji ledviny a sniZuji jejich schopnost odstranovat z téla
zplodiny vymény latkové. Toto poskozeni byva vétsSinou docasné, ale snizena funkce ledvin se nékdy neupravi
zcela a urcity stupen poruchy pretrvava pak dlouhodobé.

e Dysurické potize : U nékterych druhd chemoterapie se miZe objevit paleni a fezani pfi moceni, Castéjsi
nuceni na moceni, pritomnost krve v moci. Pfi sprdvném pitném reZimu a dostatku tekutin jsou tyto priznaky
mirnéjsi

NeZadouci Gcinky na pohlavni tstroji a sexudlni funkce u muza

e Chemoterapie mlzZe sniZzovat pocet spermii a poskozovat jejich funkci. Tyto zmény mohou byt pticinou
docasné nebo i trvalé neplodnosti. Neplodnost neomezuje schopnost sexualniho styku. ProtoZe neplodnost
mUZe byt trvald, je nutné tento problém prodiskutovat s |ékafem jesté pred zapocetim léCby . Pokud si pfejete,
mUZe lékar zajistit uloZeni Vaseho semene do banky spermii, kde je zmrazené uloZzené neomezené dlouho pro
pfipadné poufZiti v budoucnosti. Pfi chemoterapii by nemélo dojit k poceti, kvili vysokému riziku poskozeni
plodu. V pribéhu je tfeba pouZivat vhodnou barieérovou ochranu, pfipadné v kombinaci se spermicidnimi
pfipravky.



Nezadouci ucinky na pohlavni tstroji a sexualni funkce u Zen

e Chemoterapie mlZe poskozovat vajecniky a jejich hormonalni funkci. Dlsledkem toho mohou byt
nepravidelnosti v menstruacnim cyklu nebo jeho Uplné zastaveni.

¢ Poskozeni vaje¢niku mlze byt pricinou doc¢asné nebo trvalé neplodnosti (neschopnosti otéhotnét).

e Otéhotnéni Zeny v pribéhu chemoterapie je zcela nevhodné pro vysokou pravdépodobnost poskozeni
ditéte cytostatiky. Ztohoto dlvodu musi Zeny v reprodukénim obdobi pouZivat v priibéhu chemoterapie
prostiedky k zabranéni poceti. Po ukonceni chemoterapie Vam l|ékaf poradi, pokud byste si to prala, za jak
dlouho je moZné otéhotnét, aby se maximalné snizila pravdépodobnost vyvojové vady plodu.

e Hormonalni G¢inky chemoterapie mohou zpUsobit obtize, které se podobaji potizim v pfechodu- navaly do
hlavy, svédéni, paleni a suchost sliznic v pochvé. Tyto potize mohou zhorSovat kvalitu pohlavniho styku.

NezZadouci ucinky na srdce, obéh a plice

e Srdce : Nékterad cytostatika mohou ovlivnit funkci srdce a zpUsobit poruchy srdeéniho rytmu, poruchy
prokrveni srdce v krajnim pfipadé i infarkt myokardu. Jiné druhy cytostatik mohou vést k postupnému oslabeni
funkce srdec¢niho svalu a v dGsledku toho ke snizeni fysické vykonnosti a vzniku namahové dusnosti..

e Plice : Chemoterapie vzacné muZe vyvolat akutni otok plicni tkané vyZadujici intenzivni okamzitou Iécbu.
S odstupem casu nékolika tydn( nebo i mésici se mlzZe o nékterych cytostatickych rezim( rozvinout zanét
plicni tkané projevujici se narGstajici dusnosti (obtizné dychani) nékdy az do obrazu plicni fibrosy.

Jak se chovat v obdobi po chemoterapii a mezi jejimi jednotlivymi cykly
¢ VVyhybat se mistim, kde ve zvySené mire hrozi prenos infekcnich chorob ( mista s vétsim nakupenim osob -
MHD, supermarkety atd....)

e Veskeré zmény svého zdravotniho stavu hlasit oSetfujicimu Iékafi
e Pravidelné dochazet na planované kontroly k |ékafi

e DodrZovat pfimérena dietni opatieni - o dieté a pitném reZimu se poradte se svym osetrujicim Iékafem



