Nezadouci ucinky béhem lé€by ionizujicim zarenim a rezimova opatreni
Ozarovani plsobi nejen na nador, ale i na zdravé tkané a organy. Témto nezadoucim ucinkim se nelze zcela
vyhnout, ale Ize je omezit nebo upravit Ié¢bou. Mira nezadoucich uc¢inkd je u kazdého pacienta jina a nelze
pfesné predvidat.

Celkové se mlzete citit unavenéjsi, miizete pocitovat nevolnost a mirné nechutenstvi, mize dochazet k poklesu
krevnich element( v krevnim obraze (bilé krvinky, krevni desti¢ky). Daleko €ast&jSimi jsou problémy lokalni, tj. v
ozafované oblasti. Zde je charakter obtiZi zavisly na lokalité, jiné obtiZe Ize oCekavat pfi ozafeni dutiny ustni , jiné
pfi ozafeni panve. Tretim nejc¢asté&jSim problémem je reakce na kizi. Ta je nejprve zarudla, maze pdlit, postupné
se muze objevit az mokvani.

Prevence nezadoucich ucinki:

O presném charakteru o¢ekavanych obtiZi i o zpUsobu jejich prevence budete pouceni béhem tvodniho
pohovoru.

Béhem IéCby muzete provadét vétSinu svych aktivit; vhodné vSak je, aby tyto aktivity nebyly pfili§ vyCerpavajici.
Neni vhodna navstéva bazén(l, sauny a opalovani a prohfivani ozafované oblasti. Rozhodné v§ak
nepfedstavujete Zadné nebezpedi pro své okoli.

Uvedené akutni obtiZze odezni u vétsiny pacientd pfiblizné béhem 2 mésicu od ukonéeni ozafovani. Nékteré
problémy v8ak mohou pfetrvavat dlouhodobé az trvale, pfipadné se mohou obnovit i po dlouhé dobé& po skonceni
ozafovani. Uvedené obtize nahlasite |ékafri pfi prohlidkach po ukoncéeni I&éCby, ktery navrhne nutna vysetieni a
léCbu. S jakymikoliv dalSimi otazkami se nebojte obratit na svého oSetfujiciho Iékare.



